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حوزه پیمانکاران در     HSE الزامات عمومی و اختصاصی                                                    

 است   یکارکنان خود الزام هیدر قبال کل مانکاریتوسط پ ی مدن  تیمسئول مه یصدور ب 1-

موظف به   مانکار یپ نیاست همچن یمانکارالزامیتوسط پ ...(،یمنی،کمربندایمنیکار وکلاه ا  ،لباسیمنیکارکنان)کفش ا  یحفاظت فرد  لیونظارت بر استفاده از وسا  نیتام2-

 .باشد  یاستفاده از لباس کار با آرم شرکت خود و متفاوت از لباس کار کارفرما م

 است  یالزام مانکار یسال توسط پ  15 ر ینفرات ز   یریعدم بکارگ-3

 . دیآن نظارت نما  یرا به آنها ابلاغ و بر حسن اجرا  یمفاد دستورالعمل جار  هی کل ،یفرع مانکاران یبه پ مانیپ اتیاز عمل ی بخش یموظف است در صورت واگذار  مانکاریپ4-

مجوز از وزارت کار   یدارا یتور،..(از شرکتها،تراک لیبالابر، ب  ل،یکش، جرثق دکی فتراک،ی)لمانکار یپ زاتیآلات و تجه ن یماش هیکل یبرا   یمنیا -یمعتبر سلامت فن یگواه   5-

 است   یالزام زین   نیسبک وسنگ ه یآلات و رانندگان وسائل نقل ن یاپراتور ماش یبرا   ژهی و نامهیگواه نیاست.همچن  یالزام

 کارفرما قرار دهد  اریاز آن را در اخت  یو نسخه ا د یاخذ نما  یاز وزارت کار و امور اجتماع یمنی انجام کار خود را از نظر ا تیصلاح  ستیبا ی م مانکاریپ6-

 است   یالزام ییکارفرما مربوط به حمل و جابجا  ی دستورالعملها ه یکل ت یرعا 7-

 
 

 
 

ی الزامات عموم  

 است  ی الزام مانکاریکارفرما توسط پ یمنیدرصورت انجام کار درارتفاع، اخذ مجوز کار از واحدا 1-

  - یمنی کمربند ا -  یمنیکلاه ا - یمنی کفش ا - شامل: لباس کار مناسب   یو وسائل حفاظت فرد زاتیمتر( استفاده از تجه 1.20از   شتریدرانجام کار در ارتفاع )ارتفاع ب 2-

 است  یالزام توسط پیمانکار ، کارفرما یمنی واحد ا دییتا مورد  یمنیا  یحفاظت نفر در ارتفاع و استفاده از سکو ی برا  نی لا ف یلا ستمیس

الزامات ایمنی  

 کاردرارتفاع 

 .دینما  تیکارفرما تبع یجوشکار یمنی کارفرما از دستورالعمل ا یمنی گرم، ضمن اخذ مجوز کار از واحدا ی مکلف است در صورت انجام کارها مانکاریپ-1

  -  یمخصوص جوشکار یمنیکفش ا - ی لباس کار مخصوص جوشکار :است ی الزام مانکاریتوسط پ لیذ یحفاظت زاتیگرم، استفاده از وسائل وتجه یجهت انجام کارها-2

 نکیو ع لدیش  -مناسب(  یجوشکار شهیش یرگی)با ت  یو کلاه ماسک جوشکار یماسک دست - یدستکش مخصوص جوشکار -  یمقنعه  جوشکار

  ایمنی کارگرم   الزامات

( یوبرشکار یوشکارج)  

 است  یالزام  مانکاریکارفرما، توسط پ یمنیبسته اخذ مجوز کار ازواحدا   یدر صورت انجام کار در فضا- 1

از ماسک   د یبا  ژنیکمبود اکس ای درصد باشد(. در صورت وجود گاز و  19.5کمتر از  دی نبا ژنیانجام شود)اکس دی محل با ژنیبسته چک نمودن اکس  یقبل از ورود به فضا- 2

 استفاده شود (SCBA) ژنیمتصل به کپسول اکس

 استفاده شود  هی از دستگاه تهو  دی بسته با ی در زمان کار در فضا- 3

 انجام شود  دی قبل از شروع به کار در محل با ییروشنا   نیتام- 4

 است  یالزام ینفر  مجر   ت یبسته و  مرتبا کنترل فعال یاز فضا  رونینفر همکار در ب   کی حضور - 5

کار در    ایمنی  الزامات

بسته  یفضا  

 است  یالزام  مانکاریکارفرما، توسط پ یمنی اخذ مجوز کار از واحدا ی حفار یدر صورت انجام کارها-1

 شوند  یشمع گذار   دی با ن یطرف یها  وارهیمتر باشد د   1.20از    شتریاگر ب  ی عمق حفار-2

 .فاصله داشته باشد  یمتر از محل حفار ک یحداقل   دی با   یاز حفار ی خاک برداشته شده ناش-3

 .شود  دهیو نوار خطر کش ی گاردکش  دیشده حتما با  جادیا  یچاله  ا یاطراف گودال و  -4

 .در محل حضور داشته باشد لیب  ی نفر با عنوان راهنما   کی  یکیمکان  لیبا ب   یدر زمان حفار-5

ی حفار  ایمنی  الزامات  

 است  ی الزام مانکاریکارفرما، توسط پ یمنیاخذ مجوز کار از واحدا  ،یبان   میس یدر صورت انجام کارها-1

برق )حفاظت در برابر   قی عا یمنی کفش ا - . یبدون متعلقات فلز  یلباس کار پنبه ا  - است:  یالزام ل یذ یحفاظت فرد ل یاستفاده از وسا ی بان  میس  یها ت یدر فعال-2

  د یجهت پاره شدن نبا  یکشش یرویمقابل ن  ر)استقامت آن د   یمنیکمربند ا - بالا(.  ی)حفاظت در برابر ولتاژها  B کلاس یمنیکلاه ا - . یبان  میرکاب س - بالا(.   یولتاژها

 ارت  میتفنگ پرتاب س - استفاده شود(.  یبا پشت برزنت یکف چرم   یبرق )از دستکش ها  قیدستکش عا  -شد(. با   لوگرمیک 1150کمتر از 

ی بان  میس  ایمنی  الزامات  

 .برق را ندارد یکارفرما و بدون اخذمجوز، حق ورود به پستها  یمنی ( و  واحد ای با اداره نت)واحدبرق مرکز  یبدون هماهنگ مانکاریپرسنل پ1-

  یمنی لباس کار ا -یمنی شامل: کلاه ا یحفاظت فرد زاتیو استفاده از تجه هیرا انجام دهد: ته لیذ یمنی ا دات یتمه دی با مانکار یکارفرما، پ یمنیبعداز اخذ مجوز از واحد ا -2

 برق   قیدستکش عا  - برق  قی کفش عا -مخصوص کار با برق 

  ات یعملالزامات ایمنی 

 درپست برق 

ت داربس  با کار الزامات   .دیکارفرما، اقدام نما  یمنیدرخصوص اخذ مجوز کار از واحد ا  مانکاریداربست، پ یبه برپا کردن داربست دارد، لازم است قبل از کار بررو  ازیکه ن  یی ها تیدرصورت انجام فعال  

 .است  یالزام مانکاریکارفرما، توسط پ یمنی تحت فشار، اخذ مجوز از واحدا زاتیدر صورت انجام کار بامخازن وتجه1-

 .باشد ی کارفرما م یمنی ملزم به اخذ مجوز از واحدا مانکار ی...( به محوطه کارفرما، پژن،یتحت فشار)گاز،اکس یقبل از ورودملزومات و کپسولها2-

 باشند   یمنیو ا  یشناسنامه و پلاک مشخصات فن یدارا  دی هوا...( حتما با بخار و   ،یکیدرولیه یها لنگ یملزومات تحت فشاردماوهوا )ش3-

الزامات ایمنی  

  زاتیکاردرمخازن و تجه

 تحت فشار 

 .است یالزام  مانکاریکارفرما، توسط پ یمنیاخذ مجوز از واحدا  ،یساختمان  یها تیدر صورت انجام فعال1-

  مانکاریپ  تیبه فعال یلباس کار، ماسک)نوع ماسک بستگ ،یپنجه فولاد یمنیشامل : کفش ا یحفاظت فرد ل یونظارت بر وسا ن،استفادهی، تام یساختمان  ی ها تیدر فعال2-

 .است یالزام  مانکاریتوسط پ نکیصورت و ع  لدیش ،یدارد(، گوش

  یتهایفعالالزامات  

ی ساختمان   


